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Ο όρος Κεφτιού που δηλώνει το όνομα μιας χώρας, εμφανίζεται σε μια σειρά αιγυπτιακών
μαρτυριών, όπως σε χειρόγραφα, εγχάρακτους καταλόγους, στήλες, τοιχογραφίες. Η χώρα
αυτή ταυτίστηκε με την Κρήτη όταν ο Evans ανακάλυψε στην Κνωσό τοιχογραφίες και
αντικείμενα παρόμοια με τις αιγυπτιακές παραστάσεις που συνοδεύονται με το όνομα
Κεφτιού. Το ίδιο όνομα σχετίστηκε με το βιβλικό όρο Καφτόρ, με το οποίο δηλώνεται η
Κρήτη. Η ταύτιση αυτή αν και συχνά αμφισβητήθηκε από ανατολιστές, οι οποίοι στη θέση
της Κρήτης πρότειναν την Κιλικία, τη συριακή ακτή ή την Κύπρο, έγινε δεκτή από την
πλειονότητα των αιγυπτιολόγων, από τον Ed. Meyer και ύστερα. Το όνομα Κεφτιού
φαίνεται ότι εμφανίζεται στα κείμενα τουλάχιστον από την Πρώτη Μεταβατική Περίοδο και
εξαφανίζεται αιφνιδίως γύρω στα 1350. Σε ορισμένες παραστάσεις, κυρίως στις
τοιχογραφίες του τάφου του Ρεχμαρέ, τελευταίου βεζίρη του Τούθμωση Γ', εμφανίζονται
πρόσωπα με χαρακτηριστική κυματιστή κρητική κόμμωση, που φέρουν ρυτά και πρώχους
μινωικού τύπου. Στα 1964 η ανακάλυψη ενός καταλόγου του Αμένοφη Γ' στο Kom el-Hetan,
όπου ο όρος Κεφτιού συνδέεται με έναν κατάλογο μινωικών πόλεων, προσθέτει ένα νέο
στοιχείο υπέρ της άποψης αυτής.

  

Εάν δεχθούμε την εξίσωση Κεφτιού = Κρήτη (και Κάπταρα στις πινακίδες του Μάρι), τα
αιγυπτιακά κείμενα προσφέρουν σημαντικές πληροφορίες για τις σχέσεις μεταξύ Κρήτης
και Αιγύπτου. Γνωρίζουμε, έτσι, ότι η χώρα Κεφτιού, η γλώσσα της οποίας είναι γνωστή
στην Αίγυπτο, φημιζόταν για το μεταλλευτικό της πλούτο, είχε παίξει το ρόλο μεσάζοντος
για να παραδοθούν στο φαραώ τάλαντα χρυσού και αργύρου, καθώς και λίθοι λαζουρίτη,
προμήθευε επίσης, την Αίγυπτο με ορισμένα είδη λίθων. Αλλά εκείνο που τονίζουν καθαρά
τα αιγυπτιακά κείμενα είναι ότι στη διάρκεια της βασιλείας του Τούθμωση Γ' οι σχέσεις
μεταξύ των δύο χωρών ήταν ιδιαίτερα στενές και ότι είχε συναφθεί μάλιστα μια συνθήκη
ανάμεσά τους.
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